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Medzinarodny seminar
o korcul'ovani pre vsetkych

Ivan Matusek

V diioch 7. az 9. augusta hostilo nase mesto medzinarodny seminar
v rémci projektu Ice Rink For All financovaného z programu ERASMUS +.
Do projektu st zapojené organizécie zo Slovinska, Nérska, Svédska,
Danska, Lotysska, Svajciarska, Bulharska. Slovenskym zastupcom
v projekte je Hockey Ministries International - Slovakia, Misia v
sporte, ktora ma sidlo v Trnave. Projekt je zamerany na propagaciu
zimnych Sportov na zimnych Stadidnoch, teda vSeobecne na
korcul'ovanie. Zmyslom aktivit je pritiahnut’ na zimné Stadiony tie skupiny
obyvatel'stva, ktoré nie st zaclenené v Sportovych kluboch a pritom by
Sportovat’ mali v zaujme upeviovania zdravia a dobrej kondicie. Z tohto
dovodu bol projekt zamerany na nasledovné ciel'ové skupiny:

- deti predskolského veku a prvého stupiia zakladnych skol
- rodiny s detmi
- seniorov a veteranov - byvalych Sportovcov,
ktori prestali aktivne trénovat’
- Studentov vysokych skol
- Zeny a dievcata
- deti so zdravotnymi indispoziciami, osobitne
s mentalnym postihnutim

V ramci projektu bola profesionalnymi trénermi I'adového hokeja z
Norska, Svédska, Slovinska a Slovenska vytvorend metodika tréningov s
uvedenymi cielovymi skupinami. Pocas projektu sa s uvedenou
metodikou zoznamili mentori - asistenti zo vSetkych participujlcich krajin
v projekte. Mentori by mali samostatne pokracovat' v praci aj po ukonceni
projektu a pomahat’ tak propagacii korculiarskych Sportov vo svojich
krajinach a viest' amatérske tréningy uvedenych ciel'ovych skupin.

Trnava sa stala poCas implementacie projektu jednym z medzinarodnych
centier prace s detmi s Downovym syndromom a lahsimi formami
autizmu. pocas dvoch tréningov v marci a auguste 2019 zbierali vSetci
Ucastnici: rodicia, tréneri, samotné deti, ale aj organizatori skisenosti z
prace v tejto mimoriadnej skupine.

Vel'mi vysoko si cenime, Ze obidva tréningové jednotky boli vedené pani
Laurov Rollins z hokejového klubu Stavanger Oilers z Nérska. Preco prave
z takej dalekej krajiny? Hokejovy klub Stavanger totiz pracuje s
postihnutymi detmi pravidelne kazdy vikend. Tréneri tohto klubu sa
venuju nielen vykonnym Sportovcom, ale chapu tato formu prace ako
sluzbu verejnosti. Vd'aka tomu maju obrovské skusenosti. No a vd'aka
programu ERASMUS + sme si mohli dovolit’ tychto trénerov pozvat' na
Slovensko, aby tieto skiisenosti odovzdali aj nam.

Pravdu povediac najprv panovala medzi nasimi trénermi obava a reSpekt
pred touto pracou. Nikto nevedel, ¢o od toho mozeme oCakavat'. Rodicia
deti, ktori sa rozhodli s nami spolupracovat’ vd'aka organizacii Centrum
vC€asnej intervencie o0.z. z Trnavy, dlho neverili, Ze to myslime vazne.
Zobrat' tieto deti na l'ad. A vysledok? Tazko sa da vyjadrit' slovami.
Obrovské nadsenie deti, ktoré sa konecne citili byt rovnocenné so svojimi
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surodencami a mohli korCulovat’ zarovno s nimi. VysSantit' sa na l'ade.
Nakoniec sa predsa ukazalo, Ze pri spravnom pristupe to su celkom
Sikovni a zdatni Sportovci. Myslim, ze efekt socialnej inklizie je v tomto
pripade obrovsky. Prave tym, Ze deti realizuju naoko vel'mi zloZitd a
narocnu Sportovl cinnost’ akou korcul'ovanie nesporne je. Po skonceni
tréningu sme citili obrovsku pozitivnu energiu. Stastie deti, ale aj rodicov:
~konecne sa necitime byt’ odstrkovani*. Z nasich trénerov sa stratili obavy
a su pripraveni pre tuto pracu opat’. Naopak vSetci sme pochopili, Ze této
krajina potrebuje vela, vela podobnych aktivit, aby zahodila svoju
uzavretost’, aby sa Ziadna skupina neizolovala. Proste... ono to ide! Len je
potrebné chciet'.

Dakujeme aj SZIH za moznost prezentovat’ projekt a tuto pracu na
trénerskom seminari. A kto vlastne Trnavu v auguste navstivil? V prvom
rade spominana Laura Rollins zo Stavangeru, medzi d'alSich vyznamnych
hosti patrili Gorazd a Rudi Hiti — legendy slovinského hokeja. Alenka Hiti —
projektova manazérka Ice Rink For All, Normundus Kupcis — prezident
EUROCHA — zdruZenie veteranov v 'adovom hokeji a d'alsi predstavitelia
hokejovych klubov zo Slovinska, Bulharska a samozrejme Slovenska.

Projekt Ice Rink For All Uspesne uzatvara svoju trnavsku kapitolu. PoCas
implementacie projektu boli zapojeni traja hokejovi tréneri a boli
pripraveni 4 mentori pre dalSiu pracu.

Odviedli sme 24 tréningovych jednotiek s cielovymi skupinami: deti
predskolského veku, rodi¢ia s detmi, old boys — veteranov, deti s
mentalnym postihnutim. Nasi trnavski tréneri pripravili a zrealizovali aj
vikendovy tréningovy kemp amatérov v Liptovskom Mikulasi.

Pod'akovanie patri aj podpore zo strany vedenia mestského zimného
Stadidna a HK Gladiators Trnava.

Okrem toho sme zorganizovali tri medzinarodné stretnutia pre propagaciu
kor€ul'ovania a korculiarskych Sportov. Z toho dve v Trnave a jedno v
Martine. Trnava sa prezentovala, ako jedno z kultirnych a Sportovych
centier strednej Eurdpy.

A Co dalej? Jednoducho — pokracujeme. Prvé kroky uskutocnené za
podpory projektu ukdzali cestu a najma jej zmysluplnost. Prebudili
zaujem o korcul'ovanie. Takze uz dnes méZzeme povedat’, Ze s podporou
TTSK a Mesta Trnava sa pripravuje pokracovanie tréningov pre mentaine
postihnuté deti. Chceme pokracovat’ aj v korcul'ovani rodicov s detmi. No
a mame aj ohlasy od ,old boys", Ze by si radi zopakovali vikendovy
tréningovy kemp.

Vel'mi si cenime aj vyjadrenie prezidentky HK Gladiators Trnava pani
Host'oveckej, Ze klub ma zdujem spolupracovat’ pri praci s
hendikepovanymi detmi.

Takto ma zmysel kazda praca. Ak spaja I'udi so spolocnym cielom, ak
Sport bdra bariéry a vytvara kontakty. Ak pomaha slabsim zit'
plnohodnotny Zivot. Mozno sa niektorym nezainteresovanym zdaju tieto
slova patetické. Mam pre nich len jeden odkaz: pridte medzi nas a
vyskUSaijte si to na vlastnej koZi. A uvidite veci v Uplne inom svetle!
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